Abendveranstaltungen

15.01.2024 | 19:00 Uhr
Stillvorbereitungskurs
Stefanie Holtstrater

22.01.2024 |19:00 Uhr
Trageworkshop
Stefanie Holtstrater

03.02.2024 | 10:00 Uhr
Kinderkrankheiten natirlich lindern
Jennifer Wrenger

15.02.2024 | 19:00 Uhr
Meine ersten Spiele
Stefanie Holtstrater

20.02.2024118:30 Uhr
Stoffwindelworkshop
Jennifer Wrenger

13.03.2024 | 19:00 Uhr
Beauty Abend
Gulcan Yigittork

20.04.2024 | 10:00 Uhr
Stoffwindelworkshop
Jennifer Wrenger

Themenabende zur Beikost, Essen am Familientisch, Abschied
von der Windel und Erste Hilfe am Kind bieten wir auf Anfrage an.
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Bundesstiftung
Frohe Hilfen @

Familientreff Extra ® ® famlhen

03.02.2024 | 10:00 - 14:00 Uhr Zwillingstreffen ®

08.06.2024 | 10:00 - 14:00 Uhr Zwillingstreffen (] treff

22.06.2024 Sommerfest

08.07.2024 Ausflug im Pestalozzihaus
17.07.2024 Ausflug

26.07.2024 Ausflug

Geburtsvorbereitungsk

27.01.2024 & 28.01.2024 Geburtsvorbereitun
29.06.2024 & 30.06.2024 Geburtsvorbereitun
Anmeldungen im FamilienForum Katharina in
Fon: 023 03 /100 2848

Beratungen vor Ort

Schlaf-, Still- und Schreiberatung:
Isabel Veltmann
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Still- und Trageberatung: 1 . H A L

Stefanie Holtstrater

N
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Jobcenter vor Ort:
Jeden 3. Mittwoch im Monat

Erziehungsberatung vor Ort:
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Unterhaltsvorschusskasse der Stadt
Jeden 3. Mittwoch im Monat

Familientreff im Pestalozzih
PestalozzistraRe 6, 59192 Bergkamen
Fon: 02307 /2803 33

Mail: familientreff@t-online.de
www.familientreff-bergkamen.de



RegelmalRige

Montag Mittwoch

Turnmaéuse (9-15 Monate)
Turnwichtel (16-24 Monte)
Turnzwerge (2-3 Jahre)

8:45- 12:15 Uhr | Annette Brinkmann

Donnerstag

efanie Holtstrater

- 12:00 Uhr | Stefanie Holtstrater Freitag

Musik fur Kinder
14:30 - 17:30 Uhr | Musikschule Bergkamen

Eltern-Kind-Gruppe
15:00 - 16:30 Uhr | Kathrin Tolke

Yoga mit Baby

ine Hohage-Ganz 9:00 - 10:00 Uhr | Naoual Pfundtner

Mittwoch
Babymassage

9:15 - 10:15 Uhr | Isabel Veltmann

Mandy Wérmann

Themenangebote
am Mittwoch

17.01.2024 | 9:30
Kind & Kunst
Jugendkunstschule | Jasmin Lebaci

31.01.2024 | 10:00 - 11:30 Uhr
Geschwisterstreit
Erziehungsberatungsstelle Bergkamen

14.02.2024 | 9:30 Uhr - 12:00 Uhr
Mobiler Gesundheitskiosk
Kreis Unna | Jana Krethen

28.02.2024 | 9:30 - 11:30 Uhr
Was sind ,Frihe Hilfen“
Familienburo | Jennifer Weber und Nadine Guthke

13.03.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr
Osterbacken
Team Familientreff

17.04.2024 | 9:30 -12:00 Uhr
Kurberatung
AWO | Sabrina Linde

15.05.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr
Erdbeerzeit ,Marmelade selber machen“
Team Familientreff

29.05.2024 | 9:00 - 12:00 Uhr
Logopéadie
Sprachbaum Kamen | Anna Patzold

12.06.2024 | 9:30 - 12:00 Uhr

eff | Isabel Veltmann

:30 - 12:00 Uhr
le fur drauRen

ie die Eingewohnung in der Fremdbetreuung gelingt



