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Informationen für Familien von A-Z Frühe Hilfen in Bergkamen 

Familienbüro und Familientre�s als Service- und Anlaufstelle 

für (werdende) Eltern und Familien mit Kindern im Alter von 0-

6 Jahren, 

www.bergkamen.de/Familien-jugend-bildung-

soziales/familie-und-jugend/fruehehilfen/familienbüro  

www.bergkamen.de/Familien-jugend-bildung-

soziales/familie-und-jugend/fruehehilfen/familientre� 

 

Beratung und Hilfe rund um die 

Schwangerschaft/Geburt und für 

Familien mit Kleinkindern 

 Familienkinderkrankenschwester im Familienbüro, Tel. 

(02307) 944 75 20, n.guthke@bergkamen.de 

 Familienkinderkrankenschwester im Familientre�, Tel. 

(02307) 280 333 

 Still- und Schlafberatung (jeweils 

Donnerstagnachmittags im 14-tägigen Rhythmus, Tel. 

(02307) 280 333 

 AWO – Beratungsstelle für Schwangerschaft, Familie und 

Sexualität: Tel. (02307) 805 53, www.awo-

rle.de/schwangerschaftsberatung  

 Haushaltshilfe über die Krankenkasse 

Eltern- und Familienbildung  Ev. Familienbildung Kirchenkreis Unna, Tel. (02303) 288 

129, www.ev-bildungsportal-unna.de 

Entlastung für Familien durch 

Ehrenamtliche 

 Familienpaten: Familiäre Kinder- Tagesbetreuung e.V., 

Tel. (02307) 280 633, buero@famkitabe.de, 

www.famkitabe.de  

Beratung für Kinder, Jugendlichen und 

Eltern 

 Beratungsstelle des Jugendamtes: Tel. (02307) 686 78, 

www.beratungsstelle-bergkamen.de, 

Beratungsstelle@helimail.de  

 Frauenforum im Kreis Unna e.V.: Tel. (02303) 778 910, 

www.frauenforum-unna.de 

Kindertagesbetreuung  Tageseinrichtung für Kinder (1-6 Jahre): Anmeldung in 

Wunscheinrichtung – alle Kitas über mykitaVM, 

www.mykitavm.trinuts.de (Bergkamen) 

 Kindertagespflege (0-3 Jahre): Familiäre Kinder- 

Tagesbetreuung e.V., Tel. (02307) 280 633, 

buero@famkitabe.de, www.famkitabe.de  

 O�ene Ganztagsschule (OGS): Ansprechpartnerin für 

den o�enen Ganztag ist die jeweilige Schule 

Frühgeburt/Krankheit/Beeinträchtigung 

des Kindes 

 Frühförderstelle im Kreis Unna – Nebenstelle Bergkamen, 

Tel. (02303) 986 500, www.�s-kreis-unna.de 

 Kinderförderzentrum Bergkamen, Tel. (02306) 919 184 0, 

www.awo-rle.de 

Hilfe bei Suchterkrankungen der Eltern  

Hilfe bei psychischer Erkrankung der 

Eltern 

 

Hilfe bei Gewalt/ Missbrauch gegen 

Kinder 

 Kinderschutzbund Kreis Unna, Tel. (02303) 159 01, 

www.kinderschutzbund-kreisunna.de 

 Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) Bergkamen, 

www.bergkamen.de/allgemeiner-sozialer-dienst-asd  

 Beratungsstelle des Jugendamtes (siehe oben) 

Hilfe für alle Probleme von Kindern und 

Jugendlichen 

 Allgemeiner Sozialer Dienst (siehe oben) 
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Beratung bei Verdacht auf eine 

Kindeswohlgefährdung durch eine 

insoweit erfahrene Fachkraft (InsoFa) 

 Anonyme Beratung des Jugendamtes durch 

Kinderschutzfachkräfte  

 


